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Ruduo pasieké savo auksinj pikg, o0 gamta Zzada mus dar palepinti, voratinkliai jau audzia
nematomas gijas tarp Zzemés ir dangaus - atsiveria laikas magijai. Laikas, kai norisi sulétinti
tempa, padékoti uz mety derliy ir giliai susijungti su savimi bei bendraminciais.



KVIECIU TAVE | BOBY VASAROS GARSU KELIONE - MISTERIJA
mano sodyboje, saugioje ir gyvoje asmeningje Sventoveje, kurig su didele meile ir rankomis
kuriu jau antrus metus. Tai vieta, gimstanti i$ vizijos sujungti sielos draugus, bendramincius,
jogos praktikus ir visus, ieSkancius gilesnio rySio su savimi bei gamta.

Sis savaitgalis — viena pirmujy progy pajusti Sios erdvés magijg ir jpasti j ja bendros kirybos
gyvybeés. Viliuosi, kad Boby vasaros misterija taps bendraminciy ir dvasiniy praktiky erdvés
krikstu!

Taves laukia Misterijos erdvés ir:

Vedlé: Sioje kelionéje jus saugiai lydésiu a$ pati — Ramuné Zaleskaité, sertifikuota lyengar
jogos mokytoja ir mistiniy garso kelioniy meistré. Jogg praktikuoju jau 25 metus j gydanciy
garsy vandenyng jsiliejau prie$ 8 metus. Su meile apjungsiu savo Zinias, instrumenty
valdymo patirtj ir Sios sodybos erdve, kad kiekvienas iS jusy rasty kelig j savo vidine
ramybe ir laisve.

Obuoliavimas. Sodas dalinsis savo gausiu derliumi, jis laukia mylin€iy rankuy.
Autentiskas judesys: Soksime nusiéme visas kaukes, paliksime visas taisykles uz dury.
Tai Sokis-malda, judesys iS pajautimo, leidziantis kinui papasakoti savo tikrgjg istorijg.
Judésime taip, kaip praso kdnas — laisvai, laukiniSkai, autentiskai.

Garsy virsmas: Pasinersime | galingas Pluto gongo vibracijas, kurios tirpdo laiko ribas,
ZemiSkus Samanisky bugny duazius, sielg virpinancius fleitos akordus ir kity mistiniy
instrumenty garsus.

Intuityvus balsas: Kartu iSlaisvinsime gerklés ¢akrg per bendrg skambesj, dainas be zodziy
ir sielos Sauksma, kylantj iS pacCiy gelmiy.

Ugnies ritualas: Vakarg vainikuos bendrysté prie lauZo, raganaujant su Zoleliy arbata,
uzkandziais ir integruojant patirtis, tiesiog blsime Cia ir dabar.

Informacija sielos keliautojui

Vieta: Vis dar kuriama Ramunés sodyba Ignalinos rajone, apsupta rudenéjancios gamtos
(sodybos adresg gausite po registracijos patvirtinimo).

Kada: 2026 m. spalio 3 d. Erdvé atsiveria nuo 14.00 val., pradzia 15.00 val.

Mainai: Energetiniai mainai 35 Eur. (be nakvynés ir pusryciy).

Ka pasiimti: Pasiimkite patogius rubus, Siltas kojines, pleda, kilimélj ir drgsg bati savimi. O
buvimui prie lauzo tinkamg apavg ir aprangg.

Viety skaicius ribotas sodybos salés erdve. Patenka nelaukiantys paskutinés dienos.
Sodybos vidinéje erdvéje blsime be lauko avalynés, tad turékite Siltas kojines ar mielas
Slepetes.

Nakvyné: Yra galimybé pasilikti nakvoti sodyboje (detales aptarsime asmeniskai ar
Zinutémis, tik klauskite).

Registracija: PraSymas registruotis iki 2026 m. spalio 1 d. uzpildant registracijos formg
Sioje nuorodoje:
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSduciATWMJIiZITIIDAMh9ZJ6xc2sJJ41ILWIISe
718ZkpVWOQ/viewform?usp=publish-editor Registracija patvirtinama sumokéjus 15 Eur.
negrgzinamag avansa.

Informacija: Ramuné, el. pastas: ramunejoga@gmail.com,
https://www.facebook.com/ramune.zaleskaite?locale=It LT
https://www.facebook.com/iyengarjogosstudija/

https://iyengarjoga-ramunestudija.lt/

Tegul Si Boby vasaros misterija pritraukia pacias Sviesiausias sielas, tegul sodybos erdvé
prisipildo gydanciy gongo vibracijy, laisvo juoko ir jaukios bendrystés prie lauzo.

Su meile ir laukimu
Ramuné
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